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Getränkenotvorrat jetzt anlegen 
 
 

TRINKWASSER IST UNSER WICHTIGSTES LEBENSMITTEL 

   

Sie überleben3 Minuten ohne Luft 

 

3 Tage ohne Trinkwasser 

 

3 Wochen ohne Essen 

 
 
 

UM IHRE EIGENVERSORGUNG FÜR MINDESTENS 3 TAGE ZU SICHERN 

BENÖTIGEN SIE EINEN GETRÄNKEVORRAT VON  

15 BIS 20 LITER PRO PERSON  

 
 

Menge pro Person in 
Liter 

Getränke Lagerfähigkeit in Monaten 

12 Mineralwasser, kohlensäurehal-
tig 

12 

6 Obst- und Gemüsesaft 6 

1 Zitronensaftkonzentrat     1 1/2 

 

Gebinde Produkt Lagerfähigkeit in Monaten 

 1 Paket Kaffe gemahlen und vac-             
verpackt oder wasserlöslicher 
Pulferkaffee 

12 

1 Paket Schwarztee 12 

1 Paket Kakaopulver 6 

1 Paket Frühstücksgetränk 6 

 
 

 


