Traumapadagogik Kurse 2026

Geflichtete Kinder und Jugendliche:
Eine praxisorientierte Weiterbildung fir Schulteams und
weitere Fachpersonen!

Gefluchtete Kinder und Jugendliche gehdren zur vulnerablen Gruppe unserer
Gesellschaft. Die Begleitung im Alltag stellt viele Fach- und Lehrpersonen vor

grosse Herausforderungen —insbesondere, weil das Verhalten der Kinder und
Jugendlichen oft von versteckten Belastungen und Traumata beeinflusst wird.

Kursdaten 2026 auf der Riickseite.
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Erweitern Sie Ihr Wissen zu Traumapadagogik, und unterstitzen Sie die
Betroffenen durch treffende padagogische Massnahmen darin, ihre emo-
tionale Stabilitat und Selbstregulation zu verbessern!

Inhalt

e «Flucht und Trauman» in ihrer Bedeu-
tung kennenlernen und verstehen

e Typische Erkennungsmerkmale von
Kriegs- und Fluchttraumata bei Betrof-
fenen

e Auswirkungen auf Kinder, Jugendliche
und deren Umfeld

e Stabilisierende und praxisorientierte
Handlungsoptionen im Umgang mit
traumatisierten Kindern und Jugend-
lichen

e Massnahmen zur Selbstfirsorge und
zum Selbstschutz

Zielgruppe

Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende,
kinderbetreuende Fachpersonen

von KiTa’s/Spielgruppen, Betreuende
Jugendtreffen, Vereine oder weitere
padagogischen Einrichtungen

Dauer des Kurses
3.5 Stunden
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Schweizerisches Rotes Kreuz

Kursort und Kursdaten

Online
Mittwoch, 11.02.2026 | 13.30-17.00 Uhr,
Kurs-Nr. 3006.01

Liestal
Mittwoch, 28.10.2026 | 13.30-17.00 Uhr,
Kurs-Nr. 3006.02

Online

Mittwoch, 02.12.2026, 13.30 - 17.00 Uhr,
Kurs-Nr. 3006.03

Auch als schulinterne Weiterbildung
bei Ihnen vor Ort buchbar!

Kosten
CHF 130.00

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Wir beraten Sie gerne.
Telefon 061 905 82 99,
bildung@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch/trauma
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